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Раздел I. ЦЕННОСТНО-ЦЕЛЕВЫЕ ОСНОВЫ 

ВОСПИТАНИЯ  

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа воспитательной работы для организации детского 

отдыха разработана: 

● На основе Федеральной программы воспитательной работы для 

организации отдыха детей и их оздоровления (2025 г.). 

● В контексте непрерывной воспитательной среды и интеграции с 

Федеральными рабочими программами воспитания, которые являются 

структурными элементами Федеральных образовательных программ.  

● На основе Указа Президента РФ от 07.05.2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года и на перспективу до 2036 года». 

Программа предусматривает возрастной подход к воспитанию и 

развитию детей. 

Под возрастными группами понимаются группы детей: 

● 7 - 10 лет - младшие группы; 



● 11 - 14 лет - средние группы; 

● 15 - 17 лет - старшие группы; 

Программа воспитания ключами три раздела:  

● Ценностно-целевой, 

● Содержательный, 

● Организационный. 

 

1.2. Актуальность, цели и задачи воспитания 
  

Актуальность: Многие дети посещают детские лагеря, но 

возвращаются ли они туда? Растут ли там? Учатся ли 

самостоятельности? Актуальность программы обусловлена потребностью в 

создании условий для всестороннего развития личности ребенка. Отвечая на 

эти вопросы, мы создали программу, основанную на потребностях, ценностях 

и понимании ребенка. Мы ориентируемся на детское самоуправление, 

эффективные методы работы с буллингом, развитие творческих способностей 

и вовлечение в спортивную жизнь. 

Детский лагерь «Терра Ностра» — это место чувств и эмоций, прототип 

самостоятельной жизни. Наша программа основана на потребностях, 

ценностях и понимании ребенка, детском самоуправлении, работе с 

буллингом, творчестве и спорте. Мы стремимся создать атмосферу, в которой 

каждый ребенок сможет раскрыть свой потенциал, научиться 

самостоятельности, проявиться в обществе. Лагерь «Терра Ностра» помогает 

всестороннему развитию личности ребенка.  

Актуальность воспитательной работы в детском лагере 

 «Терра Ностра» обусловлен следующими факторами: 

1. Необходимость всесторонне развития личности ребенка: современный 

мир требует подрастающего поколения быстрой адаптации, высокого 

уровня коммуникации, эффективной работы в команде, проявлять 

творчество и инициативу. Именно на эти важные качества личности 

нацелена воспитательная программа лагеря. 

2. Воспитание нравственных и гражданских качеств: в условия 

меняющегося общества необходимо уделять внимание формирования у 

детей чувств ответственности, дружбы, взаимопонимания, уважения к 

культуре и традициям своей страны. Патриотическое воспитание 

является важной составляющей программы: 

3. Популяризация здорового образа жизни: забота о физическом и 

психическом здоровье детей – приоритетная задача. Программа лагеря 

включает спортивные мероприятия, направленные на укрепление 

здоровья и формирование привычки к здоровому образу 

жизни.Созданием воспитательного пространства, соответствующего 

возрастным особенностям детей: программа разработана с учетом 

возрастных групп (7-10, 11-14, 15-17 лет) и индивидуальных 

потребностей каждого ребенка. 



4. Развитие творческих способностей и познавательного интереса: 

программа лагеря предлагает разнообразные творческие и 

образовательные мероприятия, направленные на раскрытие талантов и 

развитие интереса к познанию мира. 

Программа лагеря "Терра Ностра" является актуальным и 

эффективным инструментом для организации воспитательной работы с 

детьми, так как: 

● Соответствует государственной политике в сфере детского отдыха. 

● Направлена на организацию непрерывного воспитательного процесса. 

● Связана с общим и дополнительным образованием. 

● Учитывает потребности детей в спорте, творчестве, общении и 

саморазвитии. 

Анализ воспитательного процесса, основанный на педагогическом 

наблюдении и фиксации личностных изменений, позволяет оценить 

эффективность программы и внести необходимые коррективы. Разнообразие 

видов деятельности (спортивное, творческое, туристическое, воспитательное, 

образовательное) обеспечивает всестороннее развитие детей и удовлетворяет 

их интересы. 

 

 

Цель:  

Создание условий для всестороннего развития личности ребенка через 

активное участие в тематических днях, творческих и спортивных 

мероприятиях, способствующих формированию нравственных и гражданских 

качеств. 

Задачи: 

● формирование у детей чувства ответственности, дружбы и 

взаимопомощи; 

● развитие творческих способностей и познавательного интереса; 

● пропаганда здорового образа жизни и физической активности; 

● воспитание уважительного отношения к культуре и традициям; 

● формирование воспитательного пространства, соответствующих 

возрастным, индивидуальным, психологическим, физиологическим 

особенностям детей. 

Программа лагеря является методическим документом, который: 

● определяет характеристики воспитательной работы 

● учитывает государственную политику в сфере детского отдыха 

● направлен на организацию непрерывного воспитательного 

процесса 

● связан с общим и дополнительным образованием 

 

Раздел II. НАПРАВЛЕНИЯ, АНАЛИЗ, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЛАГЕРЯ 

 

Основные направления воспитательной работы.  



 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы: 

● познавательное направление воспитания: стремление к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию. 
● патриотическое воспитание – воспитание любви к родному 

краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности; 

● эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры 

на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к 

лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

● духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на 

основе духовно-нравственной культуры народов России, традиционных 

религий народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

● экологическое воспитание: формирование экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей 

среде на основе российских традиционных духовных ценностей; 

● трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, на 

достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной 

деятельности; 

Для качественной реализации воспитательной работы используется 

возрастной подход к обучению, воспитанию и развитию детей, а также 

понимание коллективной сущности воспитательной деятельности в условиях 

организации отдыха детей и их оздоровления. 

Под возрастными группами понимаются группы детей: 

● 7 - 10 лет - младшие группы; 

● 11 - 14 лет - средние группы; 

● 15 - 17 лет - старшие группы; 

Также в реализации программы принимают участие специалисты в 

возрасте от 18 лет и старше, выступающие в воспитательной деятельности в 

качестве вожатых, педагогов дополнительного образования и других. 

Особенности программы: воспитательная программа лагеря Терра 

Ностра разработана с учетом потребности детей в спорте, творчестве, 

общении, саморазвитии. 

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития детей — 

анализ динамики личности кемпера в континенте на протяжение всей смены.  



Результаты воспитания представлены в виде целевых ориентиров: 

• усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество; 

• формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим 

нормам, ценностям, традициям; 

• приобретение социально значимых знаний, формирование отношения 

к традиционным базовым российским ценностям. 

Важную роль играет аналитическая работа с детьми, которая помогает 

им оценить и понять приобретенный в лагере опыт, зафиксировать изменения, 

наметить дальнейшие планы по саморазвитию. Главный инструмент - 

педагогическое наблюдение. Очень важно фиксировать личностные 

изменения, в том числе в Айве (педагогическом дневнике). 

2. Состояние организуемой в детском лагере совместной 

деятельности детей и взрослых. Показателем эффективности воспитательной 

работы является наличие в детском лагере интересной, событийно 

насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности детей и 

взрослых. Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством. 

Основные виды деятельности лагеря:  

Спортивное: включает в себя комплекс мероприятий, направленных 

на укрепление здоровья и развитие физических навыков детей через активные 

занятия спортом и физкультурой. Оно включает ежедневные зарядки, 

спортивные соревнования, подвижные игры.  

Творческое: включает в себя организацию досуга и развивающих 

занятий, направленных на раскрытие творческих способностей детей, 

развитие их самовыражения и командного духа через искусство. Основной 

формой может быть коллективная творческая деятельность (КТД) – это игры, 

конкурсы и совместные проекты, где дети активно участвуют и создают что-

то вместе. 

Туристическое: включает в себя систему активного отдыха, 

направленная на физическое, интеллектуальное и духовное развитие детей 

через занятия туризмом, краеведением и походами. Оно включает в себя 

обучение ориентированию на местности, навыки выживания, командную 

работу, а также знакомство с природой и культурой через экскурсии и игры.  

Воспитательное: включает в себя целенаправленную деятельность, 

направленную на развитие личности ребенка, формирование детских 

коллективов, развития социально значимых качеств и жизни в современном 

обществе. Это достигается через организацию разнообразной деятельности 

(игр на командообразование/первичное и вторичное знакомство, упражнения 

на работу с эмоциями, используются методики выявления и предотвращения 

детской травли и т.д.) в условиях лагеря, создавая «экологичную» среду, 

способствующую развитию, самореализации и социализации детей.  

Образовательное: включает в себя деятельность, которая сочетает 

активный отдых с изучением определённых тем, развитием навыков и 



получение новых знаний и умений. Вместо обычных развлечений, здесь 

акцент делается на конкретную тематику, например, наука, искусство, спорт, 

технологии или языки, позволяя детям развить свои интересы в игровой и 

увлекательной форме. 

Лагерь Терра Ностра организует 4 формы детских смен: 7 дней; 10 

дней; 14 дней; 21 день. С ними можно ознакомиться в приложение (таблицы 

1-4). 

 

 

Календарный план воспитательной работы детского лагеря Терра 

Ностра на 2026 год  

Календарный план составлен с целью конкретизации формы, видов 

воспитательной деятельность и организации единого пространства 

воспитательной работы лагеря.



Таблица 1 «Семидневная смена» 

 

 
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 

08:00  Подъем Подъем 

08:15-08:30  Утренние ритуалы 
Утренние 

ритуалы 

08:40-09:00  Зарядка 

Сдача 

постельного 

белья 

09:00-10:00  Завтрак Завтрак 

10:00-11:30  Активные игры/мастерские Прощание 

11:30-12:00  Второй завтрак 

Пакуем 

вещи 

12:00-13:30  Активные игры/мастерские 

13:30-14:30  Обед Обед 

14:30-14:45  Телефоны 

13:30 

Отправлени

е домой 

14:45-16:00 Заезд Время тихих дел  

16:00-16:30 Полдник Полдник  



16:30-18:30 

Активные 

игры/масте

рские 

Активные игры/мастерские  

18:30-19:30 Ужин Ужин  

19:30-19:45 Телефоны Телефоны  

20:00-21:00 

Общее 

мероприяти

е 

 Общее мероприятие   

21:00-21:15 Сонник Сонник  

21:15-22:00 
Подготовка 

ко сну 
Подготовка ко сну    

22:00-23:00 Отбой Отбой  

 

 

 



 
 

 

Таблица 2 «Десятидневная смена» 
 

 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

08:00  Подъем Подъем 

08:15-08:30  Утренние ритуалы 
Утренние 

ритуалы 

08:40-09:00  Зарядка 

Сдача 

постельног

о белья 

09:00-10:00  Завтрак Завтрак 

10:00-11:30  Активные игры/мастерские Прощание 

11:30-12:00  Второй завтрак 

Пакуем 

вещи 

12:00-13:30  Активные игры/мастерские 



13:30-14:30  Обед Обед 

14:30-14:45  Телефоны 

13:30 

Отправлен

ие домой 

14:45-16:00 Заезд Время тихих дел  

16:00-16:30 Полдник Полдник  

16:30-18:30 

Активные 

игры/масте

рские 

Активные игры/мастерские  

18:30-19:30 Ужин Ужин  

19:30-19:45 Телефоны Телефоны  

20:00-21:00 

Общее 

мероприят

ие 

 Общее мероприятие  

 
 

21:00-21:15 Сонник Сонник  

21:15-22:00 
Подготовка 

ко сну 
Подготовка ко сну   



22:00-23:00 Отбой Отбой   

 

 

 

 

 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день 13 день 14 день 

08:00  Подъем Подъем 

08:15-08:30  Утренние ритуалы 

Утренн

ие 

ритуал

ы 

08:40-09:00  Зарядка 

Сдача 

постель

ного 

белья 

09:00-10:00  Завтрак Завтрак 

10:00-11:30  Активные игры/мастерские 
Проща

ние 



11:30-12:00  Второй завтрак 

Пакуем 

вещи 

12:00-13:30  Активные игры/мастерские 

13:30-14:30  Обед Обед 

14:30-14:45  Телефоны 

13:30 

Отправ

ление 

домой 

14:45-16:00 Заезд Время тихих дел  

16:00-16:30 
Полдни

к 
Полдник  

16:30-18:30 

Активн

ые 

игры/м

астерск

ие 

Активные игры/мастерские  

18:30-19:30 Ужин Ужин  



 
 

 
 

1 

день 

2 

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

6 

день 

7 

день 

8 

день 

9 

день 

10 

день 

11 

день 

12 

день 

13 

день 

14 

день 

15 

день 

16 

день 

17 

день 

18 

день 

19 

день 

20 

день 

21 

день 

19:30-19:45 
Телефо

ны 
Телефоны  

20:00-21:00 

Общее 

меропр

иятие 

 Общее мероприятие   

21:00-21:15 Сонник Сонник  

21:15-22:00 

Подгот

овка ко 

сну 

Подготовка ко сну   

22:00-23:00 Отбой Отбой   



08:00  Подъем 
Под

ъем 

08:15-

08:30 
 Утренние ритуалы 

Утре

нние 

риту

алы 

08:40-

09:00 
 

Зарядка 

 

Сда

ча 

пост

ельн

ого 

бель

я 

09:00-

10:00 
 Завтрак 

Завт

рак 

10:00-

11:30 
 Активные игры/мастерские 

Про

щан

ие 



11:30-

12:00 
 Второй завтрак 

Пак

уем 

вещ

и 

12:00-

13:30 
 Активные игры/мастерские 

13:30-

14:30 
 

Обед 

 

Обе

д 

14:30-

14:45 
 Телефоны 

13:3

0 

Отп

равл

ение 

дом

ой 

14:45-

16:00 

Заез

д 

Время тихих дел 

 

 



16:00-

16:30 

Пол

дник 
Полдник 

 

16:30-

18:30 

Акт

ивн

ые 

игр

ы/ма

стер

ские 

Активные игры/мастерские 

 

18:30-

19:30 

Ужи

н 
Ужин 

 

19:30-

19:45 

Теле

фон

ы 

Телефоны 

 

20:00-

21:00 

Общ

ее 

меро

прия

тие 

 Общее мероприятие 

 



21:00-

21:15 

Сон

ник 
Сонник 

 

21:15-

22:00 

Под

гото

вка 

ко 

сну 

Подготовка ко сну  

 

22:00-

23:00 

Отб

ой 

Отбой  

 

 

 

 

 

 


